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ITA: CREATINE PURE ¢ un integratore alimentare di creatina utile in caso di ridotto apporto di questo nutriente con la
dieta. Il prodotto é rivolto agli sportivi che, grazie alla creatina, vogliono migliorare le loro performance fisiche praticando
esercizi che richiedono ripetizioni di grande intensita e sforzo. Infatti, nel contesto di una dieta equilibrata e di uno stile di
vita sano, la creatina favorisce I'aumento della potenza muscolare e della forza, quindi delle prestazioni fisiche, in caso di
sforzi ripetitivi, di elevata intensita e di breve durata. L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 3 g di
creatina. Il prodotto & adatto per gli adulti che praticano intensa attivita fisica. Non contiene ingredienti di origine animale.

CONSIGLI PER L’USO: 1 misurino (3,4 g) al giorno con acqua o altro liquido a scelta, di preferenza ai pasti.
INGREDIENTI: Creatina Monoidrato Micronizzata; Stabilizzante: calcio fostato.

AVVERTENZE: || prodotto va utilizzato nell'ambito di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. Non eccedere
le dosi consigliate. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai tre anni. Per la presenza di creatina il prodotto &
destinato ai soli adulti. Non utilizzare in gravidanza. Conservare in luogo asciutto lontano da fonti di calore. Richiudere
accuratamente la confezione dopo I'uso.

ENG: CREATINE PURE is a creatine food supplement useful in case of reduced intake of this nutrient in the diet. The
product is designed for athletes who, thanks to creatine, want to improve their physical performance by practicing
exercises that require repetition of great intensity and effort. In fact, in the context of a balanced diet and a healthy lifestyle,
creatine helps increase muscle power and strength, so increase physical performance, in case of repetitive efforts, of high
intensity and short duration. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 3 g of creatine. The product is suitable
for adults engaged in intense physical activity. Does not contain ingredients of animal origin.

DIRECTIONS: 1 scoop (3,4 g) per day with water or other liquid, preferably during meals.
INGREDIENTS: Micronized Creatine Monohydrate; Stabilizer: calcium phosphate.

WARNINGS: do not exceed the recommended daily dose. Food supplement should not be used as a substitute for a
varied diet. Keep out of the reach of young children. It is important to follow a varied and balanced diet and a healthy
lifestyle. Due to the presence of creatine the product is intended for adults only. Do not use during pregnancy. Keep in dry
place away from heat sources. Close tightly after use.

R e Informazioni nutrizionali per porzione
o Nutrition information per serving

1 PORZIONE/SERVING = 1 MISURINO/SCOOP (3,4 g)
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Busta: C/LDPET - plastica - Misurino: PP05 - plastica L/B
Stabilimento di: Via Bozza dei Salici, 26 - 21019 Somma Lombardo (VA) Raccolta differenziata - Verifica le disposizioni del tuo comune




